Meghivo

Sok szeretettel varunk mindenkit az V. Szikince fesztival Zold
Udvaraba!

70ld udvar - csalddi programok kicsiknek és nagyoknak
2010. julius 3. szombat 10-18 6ra
Kisgyarmat - Vadaszhaz

Szeretne csokkenteni koldgiai ldbnyomdn, de nem tudja, hol kezdje? Szeretné tudni, hogy milyen
életviteli valtozassal vagy pici praktikdval mekkora energia-megtakaritdst érhet el? Miért j6 a zoldtetd
és mire lehet hasznélni az esOvizet? Hogyan takarékoskodhatunk vizzel és milyen vizszennyezOktol
kell tartani? Hogyan mossunk kérnyezetbardt médon? Csapvizet vagy koziton utaztatott kiilfoldi
gleccservizet igyunk? Ha kérdése van, tegye fel a kdrnyezeti tandcsadd satorban. Hozzon vizmintat
kerti kitjabol és bevizsgaljuk nitrt tartalmdt, keménységét!

Részletes programok:

1. Legyen a Zold a kedvenc szined: az Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet és a
Tudatos Vasarlok Egyesiiletének bemutatdi:

Programok részletesen:

- megujulé energia és energiahatékonysag: naptiizhelyen palacsinta siités,
nyilaszaro szigetelési tandcsadds €s bemutatd, biomassza tiizeldanyagokbdl
kiallitas és tandcsadés

- Mekkora nyomot hagysz? - Okoldbnyom sziamitas életmédunk kornyezeti

hatdsairdl — szamitas és tanacsadas - Az skoldbnyom azt fejezi ki, hogy jelenlegi
életviteliink (tdplalkozas, kozlekedés, energiafogyasztds, szeméttermelés stb.) mellett mekkora
lenne az a teriilet, melyen hosszu tdvon fenntarthaté médon, a kornyezet karositdsa nélkiil
megtermelhetd, eldallithat6 a szdmunkra sziikséges élelem, energia, iizemanyag és hasznalati
targyak.

Egy ember, egy orszdg vagy egy tevékenység természetre gyakorolt hatdsat az OKOLABNYOM
szemlélteti legjobban.

A Fold népessége jelenleg kb. 6,8 milliard ember. Ha mindenki ugyanakkora 1dbon élne, mint egy
atlagos magyar ember, akkor 1,8 bolygé kellene eltartasunkhoz.

- Kornyezetbarat termékek, szolgaltatdsok — tisztitészerek: hamuligtol a
kornyezetbardt tanusitvanyig,

- z0ld életmdd konyvek bemutatdja az 6kofilozofiatol az épitészetig
- komposztalasi interaktiv tandcsadds és bemutatd

- Hogyan valjak Tudatos Véasarléva? — tanacsadds, kiadvanyok



2. Természet kozelében program: - Vadborok, tréfeak, labak vizsgalata, labnyomok
kiontése agyagba (a gyerekek altal hazavihetd).
- Kincseslada: tollak, tojashéjak, levedlett borok, tréfedk, termések, gubacsok, elpusztult
bogarak, madarfészkek, larvabdrok stb. egy borondben, szabad hozzanyulni!

Lehet mindenrdl kérdezni, beszélgetds program.

3. Kobolkuiti ,,Parizsi mocsarak” természetvédelmi teriilet szakfeliigyeldinek interaktiv

bemutatdja.

4. Tarsasjatékokok a kozosségépitésért — tablas jatékok és természetismereti szabadtéri
jatékok (Tablas és kartya, stratégiai és logikai, konnytli és nehéz, vicces és gondolkodos,

teremben €s szabadtéren) az Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany segitségével.

5. Kézmiiveskedés, bibel6dés természetes anyagokbél a Nap-Ut Alapitvany segitségével.

6. Kafkaz zenekar koncertje - Kardos Horvath Janos — exKaukédzus zenekar
tarsadalomkritikus dalai 18:00 6ratél
http://www.freevlog.hu/video/26924.html

7. Falra Maszom téled! - 8 méteres maszofal, 40 méteres kotélpalyaval a sport palyan.

Egyiittmiikodok: Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet, Tudatos Vasarlok Egyesiilete,
Nap-Ut Alapitvany, Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany, Duna-Ipoly Nemzeti Park,
Gbelcia Crassiceps Polgari Térsulés / Kobolkut

megkozelités leiras:

Letérve a Parkanyi hidrdl jobbra fordulunk, majd kovetjiik a féutat. Két enyhe bal kanyar utdn elhagyjuk
Péarkanyt. Tovabb haladunk a féiton egyenesen, egészen Garamkovesdig ( Kamenica nad Hronom)- 2,2km.
Kovesden maradunk a fétton, ami balra kanyarodik dombra felfelé. Rogton a domb utdn balra kanyarodunk és
megyiink Skm-t egyenesen. Athaladunk Kicsinden ( Mal4 nad Hronom) és Kéménden (Kamenin). A Kéméndi
hidndl jobbra fordulunk Garampald (Pavlova) irdnydba. Megyiink tovabb 7 km-t dthaladva Garampaldon.
Erkezés Kisgyarmatra (Sikenicka). A kozség kozpontjaban 1év6 focipalya elétt elkanyarodunk jobbra, majd az it
végén balra. 100 m utdn jobb kéz feldl taldlhat6 a vaddszhiz.

é.sz.47° 56' 00”, k. h. 18° 40’ 55"



