
 

Meghívó 
 

Sok szeretettel várunk mindenkit az V. Szikince fesztivál Zöld 
Udvarába! 

 
Zöld udvar  - családi programok kicsiknek és nagyoknak 

2010. július 3. szombat 10-18 óra 
Kisgyarmat - Vadászház 

Szeretne csökkenteni ökológiai lábnyomán, de nem tudja, hol kezdje? Szeretné tudni, hogy milyen 
életviteli változással vagy pici praktikával mekkora energia-megtakarítást érhet el? Miért jó a zöldtető 
és mire lehet használni az esővizet? Hogyan takarékoskodhatunk vízzel és milyen vízszennyezőktől 
kell tartani? Hogyan mossunk környezetbarát módon? Csapvizet vagy közúton utaztatott külföldi 
gleccservizet igyunk? Ha kérdése van, tegye fel a környezeti tanácsadó sátorban. Hozzon vízmintát 
kerti kútjából és bevizsgáljuk  nitrát tartalmát, keménységét!  

Részletes programok: 
 

1. Legyen a Zöld a kedvenc színed: az Esztergomi Környezetkultúra Egyesület és a 
Tudatos Vásárlók Egyesületének bemutatói:  

Programok részletesen:  

- megújuló energia és energiahatékonyság: naptűzhelyen palacsinta sütés, 
nyílászáró szigetelési tanácsadás és bemutató, biomassza tüzelőanyagokból 
kiállítás és tanácsadás 

 

- Mekkora nyomot hagysz? -  Ökolábnyom számítás életmódunk környezeti 
hatásairól – számítás és tanácsadás - Az ökolábnyom azt fejezi ki, hogy jelenlegi 
életvitelünk (táplálkozás, közlekedés, energiafogyasztás, szeméttermelés stb.) mellett mekkora 
lenne az a terület, melyen hosszú távon fenntartható módon, a környezet károsítása nélkül 
megtermelhető, előállítható a számunkra szükséges élelem, energia, üzemanyag és használati 
tárgyak.  

 
Egy ember, egy ország vagy egy tevékenység természetre gyakorolt hatását az ÖKOLÁBNYOM 
szemlélteti legjobban. 

 
A Föld népessége jelenleg kb. 6,8 milliárd ember. Ha mindenki ugyanakkora lábon élne, mint egy 
átlagos magyar ember, akkor 1,8 bolygó kellene eltartásunkhoz. 
 

- Környezetbarát termékek, szolgáltatások – tisztítószerek: hamulúgtól a 
környezetbarát tanúsítványig, 

 
-  zöld életmód könyvek bemutatója az ökofilozófiától az építészetig 
 
- komposztálási interaktív tanácsadás és bemutató 
 
- Hogyan váljak Tudatos Vásárlóvá? – tanácsadás, kiadványok  
 



 
 

 
2. Természet közelében program:  - Vadbőrök, trófeák, lábak vizsgálata, lábnyomok 

kiöntése agyagba (a gyerekek által hazavihető). 

- Kincsesláda: tollak, tojáshéjak, levedlett bőrök, trófeák, termések, gubacsok, elpusztult 

bogarak, madárfészkek, lárvabőrök stb. egy bőröndben, szabad hozzányúlni!  

                         Lehet mindenről kérdezni, beszélgetős program. 

 

3.  Köbölkúti „Párizsi mocsarak” természetvédelmi terület szakfelügyelőinek interaktív 

bemutatója. 

 

4. Társasjátékokok a közösségépítésért – táblás játékok és természetismereti szabadtéri 

játékok (Táblás és kártya, stratégiai és logikai, könnyű és nehéz, vicces és gondolkodós, 

teremben és szabadtéren) az Esztergomi Otthon Segítünk Alapítvány segítségével. 

5. Kézműveskedés, bíbelődés természetes anyagokból a Nap-Út Alapítvány segítségével. 
 
 
6. Kafkaz zenekar koncertje  - Kardos Horváth János – exKaukázus zenekar 
társadalomkritikus dalai 18:00 órától 
                                 http://www.freevlog.hu/video/26924.html 
 
 
7.  Falra Mászom tőled! - 8 méteres mászófal, 40 méteres kötélpályával a sport pályán. 
 
 

Együttműködők: Esztergomi Környezetkultúra Egyesület, Tudatos Vásárlók Egyesülete, 
Nap-Út Alapítvány, Esztergomi Otthon Segítünk Alapítvány, Duna-Ipoly Nemzeti Park, 
Gbelcia Crassiceps Polgári Társulás / Köbölkút 

 
megközelítés leírás: 
 
Letérve a Párkányi hídról jobbra fordulunk, majd követjük a főutat. Két enyhe bal kanyar után elhagyjuk 
Párkányt. Tovább haladunk a főúton egyenesen, egészen Garamkövesdig ( Kamenica nad Hronom)- 2,2km. 
Kövesden maradunk a főúton, ami balra kanyarodik dombra felfelé. Rögtön a domb után balra kanyarodunk és 
megyünk 5km-t egyenesen. Áthaladunk Kicsinden ( Malá nad Hronom) és Kéménden (Kamenín). A Kéméndi 
hídnál jobbra fordulunk Garampáld (Pavlová) irányába. Megyünk tovább 7 km-t áthaladva Garampáldon. 
Érkezés Kisgyarmatra (Sikenička). A község központjában lévő focipálya előtt elkanyarodunk jobbra, majd az út 
végén balra. 100 m után jobb kéz felől található a vadászház. 
 
é. sz. 47° 56′ 00″,    k. h. 18° 40′ 55″ 


