Bringazz

BE ALY Esztergomi
% Kornyezetkulttra
a munkaba! Egyestilet

Bringazz h6Bam is! - Indul a téli Bringazz a munkaba kampany!

Rendhagyd orszagos téli kampannyal dllt el6 a Magyar Kerékparosklub: januar 24. és 29. k6z6tt minden nap mas
szempontbdl veszik goércs6 ala a bringazast. A szervez6k célja, hogy eloszlassdak a téli bringazas koriili
tévhiteket.

Ennek érdekében minden napra kijeléltek egy témat, és ahhoz kapcsoléddan az egész orszagban szerveznek
programokat, amelyek f6ként a Magyar Kerékparosklub teriileti szervezetei, valamint egyéb
partnerszervezetek kézremiikodésével valésulnak meg. A kampany honlapjan pedig szakemberekkel, aktiv
bringasokkal késziilt interjukat lehet majd olvasni az aktualis témahoz kapcsoléddan.

A hagyomdnyos Bam!-tdl eltér6en a téli csak 1 hétig tart, nincs verseny és nyeremények sem varnak a
résztvevbkre, viszont a kilométereket tovabbra is lehet vezetni a honlapon, ahol mar megtalalhaték a hét
eseményei.

Esztergomi aktualitas:

A hét végére kialakult kedvezétlen levegéminGség javitdsanak egyik mddja az autdzads mellGzése. Helyette
ajanlhato a kozosségi kdzlekedés és a kerékparozas is. Igen, télen is bringara lehet pattanni.
Miért j6 még bringazni? Mert sokkal jobban érzed magad a bérodben - lelkileg és fizikailag is. Ez télen is

lehetséges, s6t a levegé mindsége is javithatd, ha sokan valasztandnk ezt a kozlekedési modot és le tudnank
mondani az autdrdl. Az esztergomi és székesfehérvari kdrnyezeti tanacsadé iroda is programokkal varja az

érdeklédGket januar 28-an, csiitortokon az Egészséqg - Koszonjiik, jol vagyunk mottéval.

Az Esztergomi Kornyezetkultura Egyesiilet irodaja csitortokdon hosszabbitott nyitva tartassal varja a
kerékparosokat és az érdekl6dGket. A bringaval érkez6knek Fair Trade tea vagy kavé mellett kiszamoljuk
okoldbnyomat, z6ld irodaszerek mutatunk be, kérnyezetvédelmi tanacsot adunk.

Id6pont: 10:00-18:00 (hosszabbitott nyitvatartas)
Helyszin: Esztergomi Kérnyezetkultura Egyesilet, 2500, Esztergom Rakdczi tér 2-4. Centrum irodahdaz T:(33)
400 150

Orszagos programként ezen a napon az egészség jegyében a BAM segit is: bringas véradast szervez a
Voroskereszttel karoltve. Budapesten szervezetten, de egyéb idGpontban is lehetséges csatlakozni a napi
akciéhoz, ahogy szdmos nagyvarosban mennek egyénileg bringasok vért adni

A csutortoki nap programjai:  http://bam.hu/index.php/hirek/239




A hét témai
(A részletes program a linkre kattintva érhet6 el.)

Janudr 24. vasarnap Turazas Bringara fel, mozdulj ki veliink!

http://bam.hu/index.php/hirek/236

Januar 25. hétfé Munkaba bringazunk Indul a hét, indul a munka

http://bam.hu/index.php/hirek/237

Januar 26. kedd Oltozkodés Télen is csinosan, de j6 melegen
Januar 27. szerda K6z0sség Osszetart minket a bringa

http://bam.hu/index.php/hirek/238

Janudr 29. péntek Karbantartas Mint a szemed fényére

http://bam.hu/index.php/hirek/240

Tovabbi informacié:
Horvath Zoltan
Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet

ekoku@zpok.hu
+36-33-400-150

Becz Dorottya

kommunikaciés munkatars

Magyar Kerékparosklub
kommunikacio@kerekparosklub.hu
+36-30-291-84-58

A ,Bringdzz a munkaba!” (Bam!) kampany a Magyar Kerékparosklub szervezésében valosul meg az eurdpai
Lifecycle projekt és a Kerékparos Magyarorszag Program keretében az Eurdpai Uni6é tamogatasaval, valamint a
Kozlekedési, Hirkdzlési és Energialigyi Minisztérium, mint kampany kezdeményezéje, a szerzéi jogok tulajdonosa
hozzajarulasaval.



